
 

 

 

 

 

 

周りの子達が何気なくできることが，すぐにはできなかったり，やろうとしな

かったりする姿を見た時,「どうしてうちの子は・・・。」と，思われることがあ

るかもしれません。 

みんなと「同じ」を求めると，「できない」部分が気になりますよね。 

ですが，他の子にはない発想力や，すばらしい記憶力をもっていたり，興味のあ

ることに対しては誰よりも集中して取り組んだりする力をもっています。 

それぞれの得意なこと，好きなことを見つけて，そこを伸ばし，自信をつけて

いきたいと思っていますので，ぜひ興味をもっていること・頑張っていること等

を教えてください。 

 

ある本に「発達障害は治すのではなく，生きやすいようにサポートすることが

大切。」と，ありました。 

特性に合わせて，早めに療育することで，子ども達は困難への対処法を身に付け，

優れた部分を伸ばすことができます。 

発達障害があってもなくても，適切な働きかけによって成長していくことに 

変わりありません。 

学校と家庭の両面から，その子が生きやすいように支えていきましょう。 
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褒めて伸ばそう！ 

 

子どもの「強み」に 

目を向けよう。  

相談相手を作る。 

(夫・妻・仲間・専門家) 

 
対等にやり合わない。 

(大人がクールダウン) 

 

子どもと議論をしない。 

(交換ノート・LINE等で

視覚化し，冷静なやり

取りを積み重ねる。) 

  
他の兄弟への配慮。 

(短時間でも濃密に) 



【愛情を伝える言葉】 

・大好きだよ。 

・生まれてきてくれて嬉しいよ。 

・一番大事だよ。 

 

【認める言葉】 

・さすが。 

・よく頑張ったね。 

・最後まであきらめなかったね。 

・我慢できたね。 

 

例えば，こんな言葉を伝えられたら良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   この言葉を  →→→ 分かりやすい言い方にかえてみよう 

いいかげんにしなさい。 それはおしまいにして，○○をしよう。 

早くして。 〇分までに～をしよう。(時計を見せる。) 

走るな。 手をつないで歩こう。 

ちゃんと片付けなさい。 ゲームは，引き出しに入れようね。 

返事をしなさい。 ○○と言ったら，「はい。」と，言ってね。 

褒め言葉リスト 

【受け止める言葉】 

・嫌だったね。 

・気持ち分かるよ。 

・お父さんとお母さんが 

ついているよ。 

・あなたの味方だよ。 

 

【応援する言葉】 

・大丈夫だよ。 

・その調子。 

・ここまでできたね。 

・こうすればできそうだね。 

・一緒にやろう。 

【たたえる言葉】 

・すごい。 

・やったね。 

・感動したよ。 

・～できて，えらかったよ。 

【感謝の言葉】」 

・～してくれて，ありがとう。 

・助かったよ。 

・とっても嬉しい。 

・○○(友達・先生・祖父母等)が 

すごく感心していたよ。 

言葉の言いかえリスト例 


