
 

 

 

 

 

 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかになりました。今回
こんかい

は 6年生
ねんせい

があと少
すこ

しで中学校
ちゅうがっこう

に 

進学
しんがく

するので，海田
か い た

西中
にしちゅう

学校
がっこう

の S S R
エスエスアール

を紹
しょう

介
かい

しようと思
おも

います。 

 

 

明日
あ し た

があるさ 
海田西小学校 

スマイルルーム（SSR） 

令和 6 年 2 月 29 日 

生徒
せ い と

玄関
げんかん

左側
ひだりがわ

の棟
とう

2階
かい

にあるよ。 区切
く ぎ

られているから集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

しやすいよ。 

S S R
エスエスアール

からオンラインで授業
じゅぎょう

を受
う

けることもできます。 

海田
か い た

西中
にしちゅう

 SSR 

中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

ると勉強
べんきょう

時間
じ か ん

も長
なが

くなり，テストの範囲
は ん い

も広
ひろ

くなります。さ

らに環境
かんきょう

も変
か

わり，友達
ともだち

関係
かんけい

も変
か

わるなど不安
ふ あ ん

に感
かん

じることがあると思
おも

い

ます。そんな時
とき

，海田西
かいたにし

中学校
ちゅうがっこう

にも S S R
エスエスアール

があること，落
お

ち着
つ

ける場所
ば し ょ

が

あり，悩
なや

みを聞
き

いてくれる先生
せんせい

がいるということを知
し

っておいてください。 

もっと友達
ともだち

をふやすコツ 

友
とも

達
だち

になるために大切
たいせつ

なことは，『自分
じ ぶ ん

といっしょにいると楽
たの

しい』と相手
あ い て

に思
おも

って

もらうことです。ここで紹介
しょうかい

する『３つのふくろ』をもっていれば，ほとんどの人
ひと

は楽
たの

しい気持
き も

ちになってくれるので、がんばって手
て

に入
い

れましょう。 

① あいさつ 

 元気
げ ん き

に笑顔
え が お

であいさつをする。たった

これだけのことで，相手
あ い て

は自分
じ ぶ ん

によい

気持
き も

ちを持
も

ってくれます。これは，大人
お と な

になっても大切
たいせつ

なことです。 

③ 情報
じょうほう

 

 いろいろなことに興味
きょうみ

をもって毎日
まいにち

くらしていると，頭
あたま

の中
なか

にど

んどん情報
じょうほう

が入
はい

ってきます。すると，さまざまな趣味
し ゅ み

を持
も

っている

人
ひと

と楽
たの

しくしゃべれるようになり，友達
ともだち

ができやすくなります。 

② 笑
わら

い 

 人
ひと

によって，おもしろいことは違
ちが

いますが，その人
ひと

に合
あ

った上手
じょうず

な

笑
わらわ

わせ方
かた

を覚
おぼ

えましょう。 


